l'activité cyclique des ovaires et de l'utérus chez la femme 


le cycle menstruel 
le cycle menstruel est l'ensemble des phénomènes physiologiques, survenant le plus souvent de façon 


périodique, chez une femme normale le cycle menstruel dure 28 jours et commence par des règles qui 
durent environ 6 jours, ce cycle est marqué par l’ovulation qui a lieu au 14ème jour. 


le cycle menstruel 
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l’ovulation 


l’ovulation est le moment ou l’un des deux ovaires expulse une ovule (par un follicule ), cet événement se 
produit une fois tous les 28 jours, depuis la puberté jusqu’à la ménopause. 
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le cycle ovarien 


le cycle ovarien se divisé en 3 phases : 


l. la phase folliculaire: ou pré ovulatoire, dure 14. jours (de 0 au 14jour), qui se caractérise par le 
développement du follicule, qui secrète l'œstrogène. 

2. 

3. l'ovulation: au 13ème jour ou 14ème, le follicule mature secrète une ovule. 

4. la phase lutéinique (lutéale): ou post ovulatoire, de 15ème au 28ème jour, qui.se caractérise par 
l’apparition du corps jaune, qui secrète la progestérone. 


follicule mature 





COrps jaune 


ces deux phases sont séparées par l’ovulation qui se produit entre le 13 et le 14 jour du cycle. 
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le corps jaune 


le corps jaune est une formation temporaire, à l'intérieur de l'ovaire, qui résulte de la transformation du 
follicule après expulsion de l'ovule lors de l'ovulation. 
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le cycle utérin 
au cours de cycleutérin, la muqueuse subit les modifications suivantes : 


l. la menstruation: cntre le ler etle. 6éme jour, la destruction de la muqueuse utérine riche en 
vaisseaux sanguins provoque l'écoulement périodique (dure environ 6j) d'un liquide biologique 
composé de sang. 

2. phase post menstruelle: du 6éme au 14ème jour du cycle: on observe un épaississement progressif 
de la muqueuse. 

3. phase prémenstruelle: du 14éme au 28éme jour du cycle, la muqueuse s’épaissit d'avantage et 
atteint son maximum, une prolifération des vaisseaux sanguins. 
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ces modifications préparent les conditions favorables pour la vie et le développement de l’embryon. 


en absence de fécondation, la muqueuse dégénère et les menstruations se déclenchent, comme début d’un 
nouveau cycle menstruel. 
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la relation entre le cycle ovarien et utérin 


l’ovaire contrôle l’activité d’utérus par l’action des hormones sexuelles femelles (ostéogène & 
progestérone). 


e le cycle utérin est déterminé par les concentrations des hormones ovariennes, œstrogènes et 
progestérone, la baisse brutale de la concentration de ces hormones déclenche la destruction de la 
muqueuse utérine (les règles). 
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l’origine de l’œstrogène et progestérone 


au niveau de l'ovaire: l’œstrogène est secrété par les follicules alors que la progestérone produite par le 
corps Jaune. 
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